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1. 1. Informacion general

Duracién: Un conjunto de dias de trabajo auténomo (segun la eleccion de los profesores); 105 min de clase
Grupo destinatario: 14-16 anos
Nivel del Marco Europeo de Cualificaciones: 2

Preparacidon del profesor: Antes de iniciar la actividad, los profesores deben haber leido la lista de acciones
contaminantes (y alternativas) y la hoja de ejercicios y estar preparados para apoyar a los alumnos en su realizacién.
El primer paso, antes de iniciar la realizacidn real de la actividad, debe ser concienciar a los alumnos de que las
emisiones de gases son una forma de contaminacion y que proceden de diversas fuentes, muchas de ellas de origen
humano.

La actividad no se centra en calcular el impacto contaminante exacto de una determinada accién, ya que seria muy
dificil encontrar valores estandarizados o medir cada una de las tareas; mas bien pretende concienciar sobre las
multiples fuentes del problema, capacitar a los alumnos para que reflexionen también sobre diversas soluciones y
cambios en el estilo de vida.

Los profesores también deben ser conscientes de que la actividad se puede adaptar para realizarla tanto con alumnos
mas jovenes como con alumnos mayores. En esta plantilla se pueden encontrar ambas versiones, y la mas adecuada
para los alumnos mas jévenes estd marcada con *Adaptacion

Tema

Temas: Contaminacion Atmosférica

Palabras clave: Contaminacion atmosférica; Contaminacion de origen humano; Accion individual; Sostenibilidad

Actividad

Objetivo

Esta actividad pretende concienciar a los alumnos sobre el papel que cada uno de ellos desempefia en la
contaminacidn atmosférica, haciéndoles reflexionar sobre el impacto de sus acciones cotidianas. Registraran todos
los pasos que constituyen sus rutinas diarias e intentaran buscar el potencial contaminante de cada uno de ellos.
Esta actividad, por su sencillez, debe utilizarse como punto de partida y como reto introductorio para introducir el
tema de la contaminacidn y la proteccién del medio ambiente en el aula.
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Resumen

En esta actividad, los alumnos no calculardan sus emisiones contaminantes concretas, sino que aprenderan a
identificarlas observando sus rutinas diarias y a reflexionar sobre ellas clasificando sus fuentes. Al observar los origenes
mas frecuentes de la contaminacién en su vida cotidiana, les resultard mas fécil actuar y comprender qué medidas
deben tomarse en ambitos concretos. Ademads, podrdn comparar sus emisiones con las de un familiar de otra
generacion, lo que suscitarad una conversacion sobre cémo pueden colaborar las familias en estos temas. Esta actividad
pretende situar a los alumnos en el centro del problema y hacerles reflexionar, no sélo sobre su papel en él, sino
también sobre las posibles soluciones.

2. Introduccion

La contaminaciéon atmosférica se refiere a la liberacion de contaminantes en el aire, contaminantes que son
perjudiciales para la salud humana y para el planeta en su conjunto. Las fuentes de esta contaminacién son diversas,
pero el mayor impacto negativo viene propulsado por el uso y la produccion de energia (Contaminacién atmosférica:
todo lo que hay que saber), por actividades como la quema de combustibles fésiles y otras que emiten gases quimicos
y contaminantes al aire. La mayoria de estos gases son gases de efecto invernadero, que atrapan el calor en la
atmosfera y contribuyen al preocupante aumento de la temperatura de la Tierra.

El dioxido de carbono (CO2) es el principal gas de efecto invernadero emitido por las actividades humanas, que alteran
el ciclo del carbono, tanto afiadiendo mdas CO2 a la atmdsfera como influyendo en la capacidad de los sumideros
naturales, como bosques y suelos, para eliminar y almacenar CO2 de la atmésfera. La principal actividad humana que
emite CO2 es la combustion de combustibles fésiles (carbdn, gas natural y petrdleo) para la obtencidn de energia y el
transporte. Las estufas y las incineradoras, especialmente las de carbdn o lefia, y los agricultores que queman los
residuos de sus cosechas producen mondxido de carbono, diéxido de carbono y particulas. Otras fuentes de origen
humano son los aerosoles y los gases que se escapan de los sistemas de refrigeracidn, asi como los vapores de pinturas,
barnices y otros disolventes. Otros contaminantes, como el ozono y los acidos, se forman en la atmésfera cuando los
gases de origen humano se combinan quimicamente (Fuente: Center for Science Education).

Al hablar de todos estos motivos, normalmente pueden clasificarse en cuatro grandes grupos, segun su origen: (1)
vehiculos y motores que queman gasolina, (2) electricidad procedente de combustibles fésiles como el carbon, (3)
actividades que lanzan particulas al aire como los incendios, (4) productos que liberan sustancias quimicas en el aire
(como los productos de higiene y limpieza). Sin embargo, también debemos tener en cuenta una gran categoria -el
consumo-, que se calcula que es responsable de mas del 60% de las emisiones mundiales de GEI (Evaluacion del
impacto ambiental del consumo doméstico) y, en consecuencia, de la contaminacién atmosférica. Aqui podemos
considerar, sobre todo, los bienes de consumo que la gente compra y utiliza (alimentos, electrdnica, textil), el
transporte de esos mismos bienes y la eliminacion de residuos (ya que los vertederos, donde acaban gran parte de

nuestros residuos, producen metano, un potente gas de efecto invernadero, y la quema de residuos, como en las
incineradoras, puede liberar contaminantes nocivos al aire, como dioxinas y metales pesados).



https://www.nrdc.org/stories/air-pollution-everything-you-need-know#causes
https://www.nrdc.org/stories/air-pollution-everything-you-need-know#causes
https://www.nrdc.org/stories/air-pollution-everything-you-need-know#causes
https://www.nrdc.org/stories/air-pollution-everything-you-need-know#causes
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jiec.12371
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jiec.12371
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jiec.12371
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Por lo tanto, a efectos de esta actividad, se consideraran cinco fuentes de contaminacién atmosférica:
- Vehiculos y motores de gasolina
- Electricidad procedente de combustibles fésiles como el carbén
- Actividades que lanzan particulas al aire, como los incendios
- Productos que liberan sustancias quimicas en el aire (como los productos de higiene y limpieza)

- Consumo y habitos cotidianos (alimentacidn, electrénica, textil, procesos de transporte y eliminacién de
residuos)

3. Descripcion de la actividad (version estandar)

El nucleo de la actividad es comprender la importancia de la observacién del espacio para hacer un seguimiento de la
contaminacidn atmosférica existente, entender las multiples fuentes de contaminacion atmosférica, reflexionar sobre
el impacto de las acciones cotidianas en las emisiones, y autorreflexionar y analizar nuestras rutinas y cdmo pueden
mejorarse.

En términos de estructura, esta actividad se divide en tres partes:
1. Los ojos de los satélites ayudan desde el espacio

2. ¢De donde procede la contaminacién?
3. Reflexion y pasos futuros

La implementacion que sigue es la estdndar. La alternativa se puede encontrar mds adelante en este documento.

Parte 1: Los ojos de los satélites ayudan desde el espacio (30 min)

Uso del navegador EO

Los satélites pueden ser realmente Utiles para controlar la calidad del aire en todo el mundo y llevar un registro de su
evolucién a lo largo de los afos. Los estudiantes deben ir al Navegador EO y registrarse para poder utilizar la
aplicacion. Lo primero es lo primero, vamos a seleccionar "Educacién” en la parte superior de la pagina.



https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/%20.
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Education

Rio Tinto Station

Rio Tinto

Rio Tinto.

Arriba a la izquierda, se encuentra el Tema seleccionado. Este esta configurado como "Predeterminado” cuando se
inicia la aplicacién. Podemos acceder a otros temas haciendo clic y seleccionando en la lista de temas. Seleccione
"Atmdsfera y contaminacidn atmosférica". La aplicacién mostrara sélo las caracteristicas relevantes para este tema -
en este caso, podemos comprobar las emisiones de diferentes gases contaminantes, y podemos centrarnos sélo en
uno u obtener una visién general de todos ellos. También podemos ver que sélo podemos acceder a Sentinel 5P en las
fuentes de datos, ya que se trata del satélite para la vigilancia de la atmdsfera y la contaminacion atmosférica.

Los alumnos pueden elegir el drea que desean investigar: puede ser un lugar de su propio pais o de otro sobre el que
sientan curiosidad. Pueden buscarlo en la barra de busqueda, en la parte superior derecha de la pantalla.

Analizar las emisiones contaminantes que nos rodean

Paso 1: Analizar la situacion en la zona elegida. Para hacer las cosas mas interesantes, puedes realizar las siguientes
acciones:

- Juguemos con el tiempo. Seleccione el "Intervalo de tiempo" para definir el intervalo de tiempo para la
busqueda de imagenes. Haga clic en las dos fechas (pequefios calendarios). En este caso, seleccionamos de
2022-06-01 a 2022-09-30. Haga clic sobre el boton "Buscar"” (botdn verde, ver imagen superior). La ventana
de busqueda se transforma en una nueva ventana que muestra los resultados. Procedemos a elegir una
imagen. Seleccione laimagen tomada en una fecha especifica dentro del rango de tiempo seleccionado, segun
su preferencia, como muestra el ejemplo de abajo. Ahora, ideberias fijar tu imagen! Esta opcidn la guardara
para que podamos utilizarla posteriormente. Pulsa sobre el boton de anclar para guardarla. En el menu
principal, la ventana cambiara para mostrar la seccién Pins. Ahora puedes ver la imagen afiadida a tu lista (ver
abajo).
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Paso 2: Ahora vuelve atras y selecciona una imagen de otro dia. Haz lo mismo que antes y fijala. A continuacién, ve a
la pestafia "Comparar" y analiza las dos imagenes una al lado de la otra. Selecciona la seccién Comparar. El programa
mostrara las dos imdgenes, una encima de la otra. Puede destapar para ver la que esta debajo utilizando la barra
"Posicion de destape". Puede destapar y tapar gradualmente para comparar las imagenes, como puede ver a
continuacioén:

Paso 3: iJuega con las diferentes emisiones! Puedes intentar ver la diferencia entre las emisiones de los distintos gases,
para ver cual es el mds predominante. Haciendo clic en la pequefiia flecha que puedes ver en la imagen, podras acceder
a la leyenda y entender el cddigo de colores.




A

() W Co-funded by the
N Erasmus+ Programme
NS CHMIéE of the European Union

https://www.planetchange.eu

—_ —
—— - Q

< 95 EO Browser ® ENGUSH ¥ Login

AER Al 340 and 380

UV Aerosol Index from 380 and 340 nm Q Discover .( Visualize = Compare * Pins

AER Al 354 and 388
uv f 3

Dataset: Sentinel-5P AER_AI

Date: 4 @8 » 2023-08-22
Custom
Create custom visualization

AER Al 340 and 380
UV Aerosol Index from 380 and 340 nm

Aerosol Index

The Aerosol Index (Al) is a qualitative index indicating the
presence of elevated layers of aerosols in the atmosphere.
It can be used to detect the presence of UV absorbing
aerosols such as desert dust and volcanic ash plumes.
Positive values (from light blue to red) indicate the
presence of UV-absorbing aerosol. This index is calculated
for two pairs of wavelengths: 340/380 nm and 354/388
nm.

—— -1.0 More info

Custom
Create custom visualization

sign up for all features

Powered by with contributions by
v3.46.1

Paso 4: Discute las conclusiones con tus colegas, tratando de entender las siguientes preguntas:

- ¢Cudl es el grado de contaminacion de la zona seleccionada? ¢Como ha cambiado la situacion en el periodo
de tiempo seleccionado?

- ¢Cudles son las principales emisiones que se producen en esa zona?
- ¢Tiene alguna idea de cuales pueden ser los motivos?




;"“‘Q\ W - Co-funded by the
N Erasmus+ Programme
NSt CHM’& of the European Union

https://www.planetchange.eu

22 parte. ¢De donde viene la contaminacion? (45 min + trabajo
autonomo)

Como ya habran comprendido los alumnos por las caracteristicas del Navegador EO, nuestras ciudades deben hacer
frente a diferentes tipos de emisiones (aerosoles, metano, mondxido de carbono, diéxido de nitréogeno, ozono, diéxido
de azufre, etc.), que proceden de distintas fuentes.

Paso 1: Pida a los alumnos que busquen informacion sobre esas emisiones y que comprendan y hagan una lista de
cuales son sus principales fuentes. A continuacién, pidales que organicen esas fuentes en cinco categorias: (1)
vehiculos y motores que queman gasolina, (2) electricidad procedente de combustibles fésiles como el carbdn, (3)
actividades que lanzan particulas al aire como los incendios, (4) productos que liberan sustancias quimicas en el aire
(como los productos de higiene y limpieza) y (5) consumo y habitos cotidianos (compra y uso de bienes de consumo,
incluido su transporte, y eliminacion de residuos).

Paso 2: Ahora que los alumnos conocen las fuentes de contaminacién (mantenlas visibles para que no olviden las
categorias), pideles que elijan uno de los colores de los post-its para representar cada una de las categorias. Por
ejemplo: amarillo para la contaminacidn provocada por vehiculos y motores; rosa para la contaminacién provocada
por la energia y la electricidad; verde para la contaminacidn provocada por las particulas que circulan por el aire; azul
para la contaminacién provocada por sustancias quimicas y naranja para el consumo y los habitos cotidianos.

Paso 3: Pida a los alumnos que consulten la hoja de ejercicios y lean sobre la vida cotidiana de Maria y las emisiones
contaminantes. Esto debe servirles de ejemplo, para que entiendan lo que tienen que hacer en la actividad. Deben
tomar como ejemplo la rutina de Maria y adaptarla a la suya propia.

Paso 4: Ahora les toca hacer los deberes. Pideles que rellenen, durante un tiempo fijado por ti (sugerimos un minimo
de tres dias, para que puedan poner en practica algunos habitos) la Tabla 2, disponible en la Hoja de ejercicios, con
sus propios habitos y actividades diarias. Paralelamente, también deben pedir a un familiar mayor (pueden ser
abuelos, padres, tios... pero es importante que sean de otra generacién) que les ayude a rellenar la Tabla 4. Para ello
(ambas tablas), seleccionaran las acciones enumeradas en la Lista de acciones contaminantes (si no hay una
exactamente igual a la que querian, deberan tomar la mas parecida). Deberan atribuir puntos a sus acciones, segun
las instrucciones de la lista: +3, +2 o +1 puntos contaminantes segun el nivel de gravedad, y -3, -2 y -1, segtin el nivel

de "compensacién" o beneficio para el medio ambiente.

Parte 3: Reflexidn y proximos pasos (30 min)

Paso 1: Cuando los alumnos vuelvan a clase, pideles que clasifiquen sus propias emisiones y las de sus familiares
utilizando los post-it. Cada accién contaminante corresponde a un post-it, y el color del mismo debe corresponder a la



https://drive.google.com/file/d/15NGav2UyB_g3qdxSzuC-04LpaaDv9Cdb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
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fuente concreta. Todas las hojas del ejercicio deben transferirse a post-its y exponerse en algun lugar donde todos los
alumnos puedan verlas.

Extra: se pueden escribir los nombres de los alumnos en la pizarra y sumar la suma de todos los puntos que hayan
obtenido. Se puede hacer una clasificacidn de los alumnos mas y menos contaminantes, para retarles un poco.

Nota: En la version digital, no serd necesario que realicen esta parte, ya que dispondrdn de una representacion visual
automdtica del impacto de su vida cotidiana en la contaminacion atmosférica y también de cudles son las fuentes mds
frecuentes en sus hdbitos. Sin embargo, después de ver la animacion, deberdn debatir como se menciona en el siguiente
punto.

Paso 2: Comparando la pizarra, hazles algunas preguntas:

- ¢Como fueron tus resultados? éCémo es el equilibrio entre acciones contaminantes y sostenibles en tu vida?

- ¢Cudl es la principal fuente de contaminacion en nuestra vida? ¢Y en la vida de tu familia? ¢Cudles son las
diferencias y similitudes?

- ¢Se corresponde esto con lo que has visto en el navegador EOQ? Si tienes que imaginar el gas que mds emites
durante tu vida diaria, écudl seria?

- ¢Qué aspectos son peores 0 mejores en tu propia rutina, al compararla con la de tu familiar?

- ¢éQué puede cambiar?

A partir de la lista proporcionada, pueden comprometerse a poner en prdctica algunas de las alternativas
mencionadas o debatir otras. Al final de la semana, por ejemplo, se puede reunir a la clase y preguntarles por los
cambios que hayan introducido

3. Descripcion de la actividad (version adaptada)

*Adaptacion: los alumnos mds jovenes pueden necesitar apoyo adicional de los profesores en la Parte 1. Si es
necesario, el profesor puede realizar las acciones en el Navegador EO e implicar a los alumnos pidiéndoles que
observen y comenten lo que ven. El ultimo paso, que se refiere al andlisis de las diferentes emisiones, también puede
omitirse: los alumnos pueden simplemente detenerse después de la comparacion entre los dos afios seleccionados



https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
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Parte 1: Los ojos de los satélites ayudan desde el espacio (30 min)

Uso del navegador EO

Los satélites pueden ser realmente Utiles para controlar la calidad del aire en todo el mundo y llevar un registro de su
evolucidn a lo largo de los afos. Los estudiantes deben ir al Navegador EQ y registrarse para poder utilizar la
aplicacion. Lo primero es lo primero, vamos a seleccionar "Educacién" en la parte superior de la pagina.

Education (S g

Rio Tinto Station

Rio Tinto

Rio Tinto

Arriba a la izquierda, se encuentra el Tema seleccionado. Este esta configurado como "Predeterminado” cuando se
inicia la aplicacién. Podemos acceder a otros temas haciendo clic y seleccionando en la lista de temas. Seleccione
"Atmdsfera y contaminacion atmosférica". La aplicacién mostrard sélo las caracteristicas relevantes para este tema -
en este caso, podemos comprobar las emisiones de diferentes gases contaminantes, y podemos centrarnos sélo en
uno u obtener una visién general de todos ellos. También podemos ver que sélo podemos acceder a Sentinel 5P en las
fuentes de datos, ya que se trata del satélite para la vigilancia de la atmédsfera y la contaminacion atmosférica.

Los alumnos pueden elegir el drea que desean investigar: puede ser un lugar de su propio pais o de otro sobre el que
sientan curiosidad. Pueden buscarlo en la barra de busqueda, en la parte superior derecha de la pantalla.

Analizar las emisiones contaminantes que nos rodean

Paso 1: Analizar la situacion en la zona elegida. Para hacer las cosas mas interesantes, puedes realizar las siguientes
acciones:

- Juguemos con el tiempo. Seleccione el "Intervalo de tiempo" para definir el intervalo de tiempo para la
busqueda de imagenes. Haga clic en las dos fechas (pequefios calendarios). En este caso, seleccionamos de
2022-06-01 a 2022-09-30. Haga clic sobre el boton "Buscar" (botdn verde, ver imagen superior). La ventana
de busqueda se transforma en una nueva ventana que muestra los resultados. Procedemos a elegir una
imagen. Seleccione laimagen tomada en una fecha especifica dentro del rango de tiempo seleccionado, segln

%


https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/%20.
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su preferencia, como muestra el ejemplo de abajo. Ahora, ideberias fijar tu imagen! Esta opcidn la guardara
para que podamos utilizarla posteriormente. Pulsa sobre el botén de anclar para guardarla. En el menu

principal, la ventana cambiara para mostrar la seccion Pins. Ahora puedes ver la imagen afadida a tu lista (ver
abajo).
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Paso 2: Ahora vuelve atras y selecciona una imagen de otro dia. Haz lo mismo que antes y fijala. A continuacion, ve a
la pestafia "Comparar" y analiza las dos imagenes una al lado de la otra. Selecciona la seccién Comparar. El programa
mostrara las dos imdgenes, una encima de la otra. Puede destapar para ver la que esta debajo utilizando la barra

"Posicion de destape". Puede destapar y tapar gradualmente para comparar las imagenes, como puede ver a
continuacion:

Paso 3: Juega con las diferentes emisiones! Puedes intentar ver la diferencia entre las emisiones de los distintos gases,

para ver cual es el mds predominante. Haciendo clic en la pequefia flecha que puedes ver en la imagen, podras acceder
a la leyenda y entender el cédigo de colores.
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Paso 4: Discute las conclusiones con tus colegas, intentando comprender las siguientes preguntas:

- ¢Cudl es el grado de contaminacion de la zona seleccionada? ¢Cdmo ha cambiado la situacion en el periodo
de tiempo seleccionado?

- ¢Cudles son las principales emisiones que se producen en esa zona? *Adaptacion: /os alumnos mds jovenes
pueden omitir la fuente de emisiones si es necesario.

- ¢Tiene alguna idea de cudles pueden ser los motivos?
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22 parte. ¢De donde viene la contaminacion? (45 min + trabajo
autonomo)

Paso 1: Como ya habrdn comprendido los alumnos por las caracteristicas del Navegador EO, nuestras ciudades deben
hacer frente a diferentes tipos de emisiones (aerosoles, metano, mondxido de carbono, didxido de nitrégeno, ozono,
didxido de azufre, etc.), que proceden de distintas fuentes.

Paso 2: Los alumnos mas jévenes pueden saltarse la categorizacion en "fuente de contaminacién", que se incluyd en
la version estdndar. En su caso, pidales que consulten y tengan a mano la lista de contaminantes y alternativas que
se prepard (List of Polluting Actions).

Paso 3: Pida a los alumnos que consulten la hoja de ejercicios y lean sobre la vida cotidiana de Maria y las emisiones
contaminantes. Esto debe servirles de ejemplo, para que entiendan lo que tienen que hacer en la actividad. Deben
tomar como ejemplo la rutina de Maria y adaptarla a la suya propia.

Paso 4: Ahora les toca hacer los deberes. Pideles que rellenen, durante un tiempo fijado por ti (sugerimos un minimo
de tres dias, para que puedan poner en practica algunos habitos) la Tabla 3, disponible en la Hoja de ejercicios, con
sus propios habitos y actividades diarias. Paralelamente, también deben pedir a un familiar mayor (pueden ser los
abuelos, los padres, las tias, pero es importante que sea de otra generacidn) que les ayude a rellenar la Tabla 4.

Paso 5: Para ello (ambas tablas), seleccionaran las acciones enumeradas en la Lista de Acciones Contaminantes (si no
hay una exactamente igual a la que querian, deberan tomar la mas parecida). Deberan atribuir puntos a sus acciones,
segln las instrucciones de la lista: +3, +2 o +1 puntos contaminantes segun el nivel de gravedad, y -3, -2 y -1, segtin el
nivel de "compensacidon" o beneficio para el medio ambiente.

Tercera parte. Reflexion y préoximos pasos (30 min)

Paso 1: Cuando los alumnos vuelvan a clase, pideles que presenten sus tablas y las de sus familiares y que las escriban
en post-it para que todos puedan verlas. *Adaptacion: en esta version, los alumnos pueden limitarse a categorizar las
acciones entre "contaminante"” y "alternativa sostenible", eligiendo un color de post-it para cada una de esas
categorias. Asi verdn si estdn en el camino hacia una vida mds sostenible o no.
Extra: se pueden escribir los nombres de los alumnos en la pizarra y sumar la suma de todos los puntos que
hayan obtenido. Se puede hacer una clasificacion de los alumnos mas y menos contaminantes, para retarles
un poco.

Nota: En la version digital, no serd necesario que realicen esta parte, ya que dispondrdn de una representacion visual
automdtica del impacto de su vida cotidiana en la contaminacion atmosférica y también de cudles son las fuentes mds



https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15NGav2UyB_g3qdxSzuC-04LpaaDv9Cdb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
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frecuentes en sus habitos. Sin embargo, después de ver la animacion, deberdn debatir sobre lo mencionado en el
siguiente paso:

Paso 2: Compara los resultados y hazles algunas preguntas:

- ¢Cémo fue su resultado? ¢ Tenias muchos puntos contaminantes? éTe sorprendid ver la animacién?

- ¢Puedes identificar la principal fuente de contaminacion en tu vida? (éesta relacionada con la alimentacidn, el
transporte...?) ¢Y en la vida de tu familia? ¢ Cuales son las diferencias y similitudes

- ¢Qué aspectos son peores o mejores en tu propia rutina, al compararla con la de tu familiar?

- ¢Qué puede cambiar?
A partir de la lista proporcionada, pueden comprometerse a poner en prdctica algunas de las alternativas
mencionadas o debatir otras. Al final de la semana, por ejemplo, se puede reunir a la clase y preguntarles por los

cambios que hayan introducido.

4. Anexo |I: Materiales

- Lista de acciones contaminantes

- Hoja de ejercicios

- Una pizarra/cartulina

- Post-its de diferentes colores (5 colores diferentes)
- Acceso a Internet para buscar informacion adicional
- EO Browser

5. Anexo ll: Antecedentes y tutoriales

Mas informacion / antecedentes:

Para que los alumnos recuerden acciones cotidianas que pueden ser contaminantes, también pueden echar un vistazo
a las siguientes imagenes para obtener algunas ideas:



https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mCXBLaGXXvI-C4amF--3qvSCu3MAkD6S/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15NGav2UyB_g3qdxSzuC-04LpaaDv9Cdb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15NGav2UyB_g3qdxSzuC-04LpaaDv9Cdb/view?usp=drive_link
https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/%20.
https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/%20.
https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/%20.
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Sources of Indoor Air Pollution

Outdoor Air
Attic = VOG5, emissions, particulate
Insulation, dust, poor ventilation, HELSE A s
storage boxes, extreme heat and
humidity, roof leaks
Bedroom Bathroom
VOCs from hairspray, perfumes, nail — Mildew, mould, microbial pathogens
[] and adours

polish, furniture, carpet and DB

upholstery, dust mites in bedsheets ¥
and poor ventilation +

Kitchen

Cooking appliances, cooking smoke,
cleaning products, odours, mould,
mildew and other micrabial

Living Room

VOCs from paint, furniture,
wvarnishes and carpet, pet hair and
dander,

l & Public Health England Health Matters

and constru

Energy industries M, NO, . Reslidentlal and small-scale

PM,, | NO, NH, | NMVOC 16.1% 15.6% 21.6° LT%  2.4% commerclal combustion
3.3% | 224% 37.3% 0.4%  05% | PM,, NO, | SO,

NMVOC
12.9% 0. 8% 2

—
o)
Non-road tranport [ ——

PM, S0, | NH, | NMVOC PM, | NO, SO, |NH, | NMVOC
3.6% 8.3% o% | 1.6% S0, |NH, NMVOC a% | 08% NA [6% | 14.4%
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Agriculture
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S0, - Sulphur dioxide NH, - Ammonia NMVOCs - Non-methane volatile organic compounds

Pollution substances:
NO, - Nitrogen oxides PM, , - Primary particulate matter

Aqui  encontrard  algunas  sugerencias  para reducir la  contaminacidn  atmosférica  diaria:
https://www3.epa.gov/regionl/airquality/reducepollution.html y aqui https://www.agi.in/blog/10-best-ways-
toreduce-air-pollution/.

Tutoriales:

-EO Browser Tutorial
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