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  Fusión entre ciudad y comida:  

 Fase II - Concepto y visión 

 

 

Manual del profesor  
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1. Información general  
 

Duración: 240 min en total  

 

Grupo destinatario: Mayores de 18 años  

 

Nivel del Marco Europeo de Cualificaciones: 4-6  

 

Preparación del profesor: Estudio de la información de referencia y de los materiales que acompañan a la 

actividad.  

 

Tema  
 

Temas: Riesgo espacial, Construcción, Ciclo de segunda vida  

 

Palabras clave: Sostenibilidad, Innovación, Fabricación, Habilidades artísticas, TIC, Residuos alimentarios, 

Segunda vida, Nuevos materiales, Inclusión social  
 

Actividad  
 

Objetivos  

 

La actividad aborda las prioridades del proyecto en el desarrollo y la aplicación de iniciativas culturales 

innovadoras, con especial atención a los temas alimentarios, vinculándolos al espacio urbano, el 

compromiso activo y las acciones de co-creación. En concreto, la actividad se centrará en el desarrollo de 

una idea de diseño para un prototipo de instalación artística que se realizará a partir de materiales de 

desecho del sistema alimentario (como residuos alimentarios transformados en nuevos biomateriales o 

residuos de envases, etc.).  

 

La fase II consiste en concebir la idea y diseñar un prototipo-instalación artística sostenible para reactivar 

espacios abandonados.  

 

Los estudiantes/participantes obtendrán:  
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1. Un profundo conocimiento y las metodologías en el co-diseño, programación y ocupación del 

tiempo de las áreas urbanas dedicadas a los ciclos de los alimentos en relación con los procesos de 
segunda vida de los alimentos, la fabricación de nuevos materiales a partir de residuos de 

alimentos, productos innovadores de co-creación;  

 

2. Una comprensión global sobre cómo abordar los ciclos alimentarios en las zonas urbanas, con 

especial atención a las competencias artísticas de participación ciudadana y a las TIC;  

 

3. Una mayor conciencia y conocimiento del debate y los problemas alimentarios, en particular del 

potencial entre la alimentación, el diseño y la ciudad;  

 

4. Un refuerzo de las aptitudes y competencias artísticas relacionadas con:  

a. Desarrollo de capacidades   

b. Segunda vida de los residuos alimentarios   

c. Trabajo en equipo  

 

Fondo  

 

Antes de comenzar la actividad, los profesores deben preparar todos los materiales necesarios para el 

desarrollo de la actividad, tales como:   

- Comprobación de que todos los ordenadores disponen de conexión a Internet  

- Descargar el software de modelado y dibujo 

 

Resumen  

 

El taller creativo en su conjunto se desarrollará a través de 3 fases complementarias, pero no 

necesariamente consecutivas. Las 3 fases son: (1) I Fase: Análisis y mapeo, (2) II Fase: Concepto y Visión 

y (3) III Fase: Creación y Prototipado.   

Será posible desarrollar, por ejemplo, la primera y la segunda fase, pero no la tercera, o la segunda y la 

tercera, pero no la primera, en función de la voluntad y los tiempos del profesor.  

Partiendo del análisis de los espacios abandonados o inutilizados de la ciudad trazado en la primera fase 

del taller creativo, en la segunda fase - II Fase: Concepto y Visión - se desarrollará a continuación una idea 
de diseño del prototipo-instalación artística a realizar con la elección de los materiales a utilizar. En 

consonancia con los objetivos de Planet Change, los materiales que se utilizarán para la realización del 

prototipo-instalación artística tendrán que ser materiales de desecho del sistema alimentario (como 

residuos alimentarios transformados en nuevos biomateriales o residuos de envases, etc.).   
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El trabajo se realizará en grupos (de 3 a 5 personas) y tendrá una duración aproximada de 240 minutos, 

con el apoyo de educadores que darán las pautas para el taller creativo. Al final de los 240 minutos cada 

grupo tendrá que producir lo previsto.  

  

2. Introducción  
La ciudad no es sólo una realidad, es también un proyecto. Un proyecto cada vez más compartido que 

describe al mismo tiempo una nueva conciencia ecológica, cohesión social, biodiversidad cultural y fuerzas 

de cocreación. Hoy en día, el término "ciudad" hace referencia a un viaje hacia la innovación, 

multiplicando geometrías variables de contaminaciones cruzadas locales e internacionales que combinan 

la funcionalidad y la sostenibilidad con la estética a través de la función social de la arquitectura y las artes.   

Sin embargo, las ciudades se están convirtiendo tanto en las causas y soluciones de las actuales urgencias 

medioambientales como en el campo de acción central de la crisis social, al tener que hacer frente a 

espacios y recursos urbanos limitados. De hecho, a medida que Europa ha ido entrando en la era 
postindustrial, los procesos contradictorios de suburbanización y reconfiguración espacial de la condición 

urbana contemporánea han dado lugar a la producción entrópica de edificios públicos vacíos, zonas 

comerciales desocupadas y espacios públicos y abiertos no utilizados. Tal y como se presentó en la Bienal 

de Arquitectura de Venecia de 2010, la exposición "Vacant NL" de Rietveld Landscape representa con una 

maqueta de ciudad de espuma azul, suspendida en la mitad superior del pabellón holandés, los más de 6 

millones de m2 de edificios públicos vacíos existentes en los Países Bajos (el 3,6% del parque nacional de 
edificios). Esta proporción es aún mayor en Ámsterdam, donde alcanza el 1,8%, lo que equivale a 1,3 

millones de m2. Entretanto, el destino de los edificios públicos ha alcanzado a muchos otros tipos de 
edificios, como escuelas, fábricas, comercios y viviendas en toda Europa. Sin embargo, la reestructuración 

radical de la economía mundial en las últimas décadas ha provocado una explosión del número de estos 
espacios.   

En este escenario, el concepto de reutilización, reactivación y reciclaje aplicado a la arquitectura, el 

espacio urbano y el paisaje aparece como una estrategia multiescalar, capaz de reinterpretar los espacios 

urbanos y los edificios en desuso mediante la superposición de funciones no convencionales, usos 

temporales y programas mixtos.  Promover prácticas de reciclaje urbano a través de la arquitectura y las 

artes contribuirá a acelerar las transformaciones urbanas y a garantizar una urbanización más sostenible, 

proponiendo distintos niveles de interpretación de las estrategias de regeneración en un proceso continuo 

de intercambio y aprendizaje entre el espacio y la sociedad. Dado que estas áreas presentan una gran 

oportunidad para la ciudad europea, el reciclaje y la reutilización de estos espacios urbanos abandonados 
puede ser una vía para una mayor eficiencia de los recursos y un nuevo crecimiento sostenible, como 

contribución importante para una Europa eficiente en el uso de los recursos.  

En línea con el Green Deal europeo, el aprovechamiento de la función social de la arquitectura, las artes y 

el diseño, con el objetivo de impulsar la inclusión social, la accesibilidad y contribuir a la difusión de una 
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cultura de la sostenibilidad, representa una respuesta concreta al abandono urbano mediante: (1) 

apoyando una estructura de asentamientos compacta y la renovación urbana; (2) impulsando ciudades 

más eficientes en el uso de los recursos mediante la utilización de la energía gris del parque de edificios 
existente en lugar de construir uno nuevo; (3) proporcionando espacio para usos económicos, sociales, 

culturales y ambientales y funciones necesarias en la ciudad / barrio; (4) protegiendo el patrimonio 

cultural europeo, ya que estos edificios vacíos a menudo tienen valores de patrimonio cultural; (5) 

desarrollando nuevos procesos de planificación cooperativa entre la administración de la ciudad, los 

ciudadanos, las ONG y los operadores económicos para darles un papel activo en la configuración del 
desarrollo urbano a través de la revitalización de tales edificios, espacios abiertos y contextos 

relacionados.  

Examinar las transformaciones urbanas impulsadas por la cultura y explorar nuevas vías de cooperación 

entre las partes interesadas, incluidas las PYME y las ICC, interesadas en diseñar un nuevo modo de vida 

europeo en línea con la Nueva Bauhaus Europea, representa un impacto social fundamental de la 
planificación actual. Dado que los solares vacíos y abandonados y los edificios públicos vacíos ya no tienen 

un uso oficial, por lo que están "abiertos" a algo nuevo, mediante la interpretación de valores estéticos 

transitorios como forma o proceso; la arquitectura y las artes pueden contribuir a transformar la ciudad 
como espacio social compartido de coexistencia, terreno común y marca de lugar.  

 

Descripción de la actividad  
Primera parte: Trabajo preliminar y concepto  

A partir del análisis de los espacios abandonados o en desuso de la ciudad trazado en la primera fase del 

taller creativo, se identificará un espacio concreto (edificio o plaza) en el que desarrollar la idea del 

proyecto. En esta fase preliminar, el profesor ilustrará buenas prácticas y ejemplos creativos de cómo los 

residuos alimentarios se han convertido en un recurso. Por ejemplo, cómo los residuos de piña y naranja 
pueden convertirse en tela; cómo la leche puede convertirse en un bioplástico; cómo los residuos vegetales 
pueden convertirse en un biomaterial 100% compostable y respetuoso con el medio ambiente, etc.  

En esta primera fase, los estudiantes adquirirán competencias relacionadas con el actual bagaje de creación 
de prototipos y experimentación que se está desarrollando con los residuos alimentarios.  

El trabajo se realizará en grupos (de 3 a 5 personas) y tendrá una duración aproximada de 240 minutos, con 

el apoyo de educadores que darán las pautas para el taller creativo. Al final de los 240 minutos cada grupo 
tendrá que producir lo previsto.  
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Actividad 1: "Lecturas" - pida a los alumnos que identifiquen 5 buenas prácticas por grupo sobre estudios, 

investigaciones, experimentos, patentes, prototipos de proyectos innovadores derivados de los residuos 
alimentarios.  

El profesor presenta una recopilación de buenas prácticas relacionadas con el tema de los proyectos 

derivados de los residuos alimentarios (como los biomateriales) y proporciona una plantilla a los 
estudiantes para facilitarles la investigación.  

Ejemplo de catálogo de buenas prácticas: 

https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link (Anexo 1)  

La plantilla ofrece un diseño útil para estimular la investigación de los estudiantes, dividido en 4 secciones 
principales:  

1. Nombre del proyecto, autor, ciudad, año, etiquetas, sitio web   

2. Objetivos: incluye una breve descripción del contexto en el que se desarrolló el proyecto y sus objetivos y 
metas.  

3. Descripción: descripción del biomaterial, características, calidad, rendimiento, puntos débiles. También 

incluye una descripción más específica de las técnicas de producción utilizadas para desarrollar el 
biomaterial.  

4. Destinatario: grupo destinatario al que se dirige el proyecto  

5. Pros y contras: una lista de los pros y los contras del proyecto.  

 

https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link
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Parte 2: Desarrollo de la visión. 

Tras adquirir conocimientos básicos sobre el contexto actual de creación de prototipos y experimentación 

con residuos alimentarios, los estudiantes desarrollarán una idea de diseño para el prototipo artístico-
instalación que se realizará en el espacio urbano identificado.  

 En consonancia con los objetivos de Planet Change, los materiales que se utilicen para la realización del 

prototipo de instalación artística deberán ser materiales de desecho del sistema alimentario (como residuos 
de alimentos transformados en nuevos biomateriales o residuos de envases, etc.).   

El resultado que se obtendrá será una visión de la idea de diseño del prototipo-instalación artística dentro 
del concurso urbano elegido y la selección de los materiales de desecho que se utilizarán.  

El trabajo se realizará en grupos (de 3 a 5 personas) y tendrá una duración aproximada de 240 minutos, con 

el apoyo de educadores que darán las pautas para el taller creativo. Al final de los 240 minutos cada grupo 

tendrá que producir lo previsto 
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Actividad 2: "Conceptos" - Inspirada en las buenas prácticas recopiladas y analizadas en la primera 

actividad.  

"Lecturas", cada grupo deberá elegir uno o varios "residuos alimentarios" como material de base para su 
proyecto.   

Una vez seleccionados los residuos alimentarios, el educador debe indicar las limitaciones y/o restricciones 
del proyecto que se va a diseñar, por ejemplo:   

● Pequeña, mediana y gran escala   

● Fuera o dentro del espacio urbano identificado  

● Implica interacción con usuarios/público;  

● Cuánto tiempo se espera que permanezca en el espacio urbano;  

Una vez facilitada toda la información específica sobre la ubicación, el tamaño y el uso del proyecto, los 

grupos de alumnos tendrán que formular hipótesis sobre "Conceptos visuales" de posibles instalaciones 
que podrían utilizarse para decorar el espacio urbano degradado/abandonado elegido.  

En esta fase, dependiendo de la experiencia de los profesores que dirigen la actividad, se les puede pedir 

que elaboren los "Conceptos visuales”: 
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● Dibuja sus ideas a mano alzada;  

 
● Utiliza tabletas gráficas si tienen las habilidades necesarias 
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● Modelado con software digital (rhino, autocad 3d, sketchup...).  

   

Parte 3: Consideraciones sobre la producción  

 

El objetivo de esta segunda fase del taller creativo es explorar el proceso que lleva a los alimentos del 

consumo-desecho a la segunda vida de los residuos alimentarios, ofreciendo nuevos potenciales de 
significado y combinación espacial en la reinterpretación del diseño.   

El desarrollo de un proyecto artístico de instalación-prototipo se transforma en una experiencia que 

permite explorar y conocer buenas prácticas en las que los excedentes alimentarios se convierten en 

nuevos materiales como, por ejemplo, de los residuos orgánicos de alimentos a la creación de nuevos 

biomateriales y/o de los residuos de envases a nuevos productos.  

 



 

 

                     https://www.planetchange.eu                                         
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¿Cómo adaptar la actividad a un grupo de alumnos de 12-18 años?  
 

Descripción de la actividad  
Primera parte: Trabajos preliminares y cartografía  

A partir del análisis del espacio abandonado/utilizado de la ciudad identificado en la primera fase del taller 

creativo, se identificará un elemento concreto (por ejemplo, la fachada de un edificio, una parte de la calle, 
un elemento de la plaza, etc.) en el que desarrollar la idea del proyecto.   

En esta fase preliminar, el profesor ilustrará buenas prácticas y ejemplos creativos de cómo los residuos 

alimentarios se han transformado en recursos. Por ejemplo, cómo los residuos de piña y naranja pueden 

convertirse en tela; cómo la leche puede convertirse en bioplásticos; cómo los residuos vegetales pueden 

convertirse en un biomaterial 100% compostable y respetuoso con el medio ambiente, etc.  

En esta primera fase, los estudiantes adquirirán competencias relacionadas con el trasfondo actual de la 
creación de prototipos y la experimentación con residuos alimentarios.  

Actividad 1: "Lecturas" - pida a los alumnos que identifiquen 1 buena práctica por grupo (de 3 a 5 alumnos) 
sobre estudios, investigaciones, experimentos, patentes, prototipos de proyectos innovadores derivados de 

los residuos alimentarios.  

El profesor presenta una recopilación de buenas prácticas (catálogo - Anexo 1) relacionadas con el tema de 

los proyectos derivados de los residuos alimentarios (por ejemplo, biomateriales) y pide a los alumnos que 
elijan uno de los proyectos ilustrados y preparen un resumen de la información que han comprendido 

sobre el proyecto en una hoja de papel A3.  

La hoja A3 se hace en grupos y puede incluir dibujos, fotos, palabras clave, frases descriptivas cortas, 
diagramas, etc.  

https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link
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Parte 2:  exploración  

Tras adquirir conocimientos básicos sobre el contexto actual de creación de prototipos y experimentación 

con residuos alimentarios, los estudiantes desarrollarán una idea de diseño para el prototipo artístico-
instalación que se realizará en el espacio urbano identificado.  
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 En consonancia con los objetivos de Planet Change, los materiales que se utilicen para la realización del 

prototipo de instalación artística deberán ser materiales de desecho del sistema alimentario (como residuos 
de alimentos transformados en nuevos biomateriales o residuos de envases, etc.).   

El resultado que se obtendrá será una visión de la idea de diseño del prototipo-instalación artística dentro 
del concurso urbano elegido y la selección de los materiales de desecho que se utilizarán.  

El trabajo se realizará en grupos (de 3 a 5 personas) y tendrá una duración aproximada de 240 minutos, con 

el apoyo de educadores que darán las pautas para el taller creativo. Al final de los 240 minutos cada grupo 

tendrá que producir lo previsto 

Actividad 2: "Conceptos" - Inspirada en las buenas prácticas recopiladas y analizadas en la primera 

actividad.  

"Lecturas", cada grupo deberá elegir uno o varios "residuos alimentarios" como material de base para su 

proyecto.   

Una vez elegidos los residuos alimentarios, el profesor da algunas pautas para ayudar a los alumnos a 

desarrollar su propia idea, por ejemplo: hacer un objeto a pequeña escala, dónde se puede colocar el 
objeto (en la fachada, en la plaza, a lo largo de la calle...), etc.  

Una vez facilitada toda la información, los grupos de alumnos tendrán que formular hipótesis de 

"Conceptos visuales" de posibles objetos que podrían utilizarse para decorar el espacio urbano 
degradado/abandonado elegido.  

Los "conceptos visuales" pueden desarrollarse en hojas A3. Los alumnos pueden expresar sus ideas 

mediante dibujos a mano alzada, collages, diagramas, fotografías, etc.   
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Material adicional  

 

Cómo transformar los residuos en materiales de construcción (por ejemplo, uso de materiales compostables 

en arquitectura).   

 

1. ¿Qué significa adoptar residuos en el sector de la construcción?  
https://www.archdaily.com/893552/8-biodegradable-materials-the-construction-industry-needs-to-
knowabout   
 

 

2. "Adivina qué A":   
Una serie de escenarios o imágenes sencillas que muestren espacios urbanos o edificios en los que se han 

empleado/integrado materiales sostenibles para restaurar/renovar/crear: adivina cuál es la imagen correcta 

(por ejemplo, indica entre las siguientes imágenes cuáles son aquellas en las que puedes reconocer la 
integración/uso de materiales sostenibles): adivina cuál es la imagen correcta (por ejemplo, indica entre las 

siguientes imágenes cuáles son aquellas en las que puedes reconocer la integración/uso de materiales 

sostenibles) (ejemplo:  
https://sevenprojectstudio.com/architettura-e-sostenibilita/5-progetti-di-architettura-realizzati-con-
materialiriciclati-e-di-recupero )  

https://www.archdaily.com/893552/8-biodegradable-materials-the-construction-industry-needs-to-know-about
https://www.archdaily.com/893552/8-biodegradable-materials-the-construction-industry-needs-to-know-about
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3. "Adivina qué B":   
Una serie de escenarios o imágenes sencillas que muestren un espacio urbano o un edificio en su aspecto 
ruinoso o abandonado y tras su restauración/renovación, adivinar cuál es la imagen correcta en la que se han 

(empleado/integrado) materiales sostenibles para el proceso (por ejemplo, representación gráfica/visual 

sobre: "cómo era y cómo es ahora", cambio de materiales, colores, forma, etc.)   

 

  

4. Anexos  

 

Colección de buenas prácticas - catálogo  
https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link   

 

https://drive.google.com/file/d/1htcoFZkNScoEalG_u_LVy6PlR_X_t8bP/view?usp=share_link
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